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電化製品共通

スイッチをこまめに切る。
省エネモードやタイマー機能を活用す
る。
季節によって必要ない機器や、使用頻
度の低い機器はコンセントを抜くまた
は主電源を切る。
スイッチ付きテーブルタップの活用
で、待機電力の削減を心がける。

16
17

18

19

生活行動の工夫

電力供給不足が懸念される時間帯（9
時～20時）の電力使用を極力抑える。
家族が同じ部屋で過ごし、消費電力を
抑える。

20

21

テレビ

画面のこまめな掃除で明るさをアップ
する。
音量は不必要に大きくしない。
ビデオ・DVDやゲーム機器のつけっ
ぱなしに注意する。

11

12

13

冷蔵庫

温度設定を控えめにする（強にしな
い）。
開いている時間を短くし、余分な開閉
はしない。
物を詰め込みすぎないようにする。
熱いものは冷ましてから入れる。

7

8

9
10

その他

温水洗浄便座の温水・便座の温度設定
を控えめにする。
衣類乾燥機は極力使用しない。

14

15

照明

電球の間引きや、照度の調整をする。
器具のこまめな掃除で明るさをアップ
する。

5

6

エアコン

温度設定を控えめにする（28℃が目
安）。
扇風機で風を循環させ、効率的にエア
コンを使用する。
エアコン使用時に扉やカーテン・ブラ
インドを閉める。
フィルターをこまめに掃除する。

1

2

3

4

東日本大震災の影響で、今年の夏は例年以上の節電が
求められています。そこで連合が提案する21個の節電
アイデアが「ピークカットアクション21」。経済や暮らし
に影響をおよぼす停電を回避するために、電力供給力
不足に陥る可能性がより高い、９時から20時の電力消
費を抑えて、みんなで〝節電の夏〟を乗り切りましょう！

夏
の
陣

アクション
ピークカット

電力不足の夏を乗り切る21のワザ

こ
の
夏
、

電
気
が
足
り
な
い
！！

2011

21連合エコライフ

夏の日中（14時頃）の消費電力（全世帯平均）

出典：資源エネルギー庁推計
　　　数値は最大需要発生日を想定

エアコンエアコン

53%53%冷蔵庫冷蔵庫

23%23%

今すぐチェック！
エアコンと冷蔵庫

　 エアコンと冷蔵庫
が消費電力の 2トッ
プ！　使い方次第で
大きく節電効果を得
られます。

　 エコライフ21のサ
イトに「環境家計簿」を
用意しました。電力の
使用実績を入力して、
「ピークカットアクショ
ン 21」の節電効果を
「見える化」しましょう！

連合エコライフ 21の
環境家計簿をつけよう！
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「
働
く
こ
と
を
軸
と
す
る

安
全
社
会
」
に
向
け
て
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7月の主な活動
	２日	 第４回地協代表者会議

	 	 民主県連第12回定期協議

	９日	 土曜相談会

	 	 第４回女性委員会

	 	 第５回生年委員会

	 	 青年女性合同研修会

	11日	 第７回政策委員会

	13日	 第９回四役会議

	20日	 第９回執行委員会

第48回
地方委員会
「
働
く
こ
と
を
軸
と
す
る

安
全
社
会
」
に
向
け
て

交通労連・橋本地方委員

2011春季生活闘争の中間まとめを報告する小林副事務局長

ＪＡＭ新潟・大場地方委員
　

連
合
新
潟
は
、
六
月
二
二
日

新
潟
市
ガ
レ
ッ
ソ
ホ
ー
ル
で
第

四
八
回
地
方
委
員
会
を
開
き
、

役
員
、
地
方
委
員
な
ど
約
一
三

〇
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
議
案

は
提
案
通
り
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

江
花
会
長
は
あ
い
さ
つ
で
、

①
東
日
本
大
震
災
の
復
興
に
は

新
し
い
仕
組
み
が
必
要
な
こ
と
、

新
潟
・
長
野
県
境
地
震
の
被
災

地
に
対
す
る
支
援
を
行
う
こ
と
、

②
先
の
中
央
委
員
会
で
出
さ
れ

た
、
連
合
の
「
新
二
一
世
紀
社

会
保
障
ビ
ジ
ョ
ン
」、「
第
三
次

税
制
改
革
基
本
大
綱
」
は
私
た

ち
の
暮
ら
し
に
大
き
く
関
わ
る

問
題
で
あ
る
こ
と
、
③
菅
首
相

退
任
と
国
民
の
た
め
の
政
治
に

戻
す
こ
と
―
―
な
ど
に
触
れ
ま

し
た
。

　

報
告
で
は
、
交
通
労
連
・
橋

本
委
員
よ
り
、
公
正
取
引
委
員

会
が
新
潟
市
内
の
タ
ク
シ
ー
会

社
に
運
賃
で
カ
ル
テ
ル
を
結
ん

だ
と
の
疑
い
で
検
査
に
入
っ
た

こ
と
に
対
し
、
交
通
労
連
全
新

潟
タ
ク
シ
ー
労
組
と
全
自
交
労

連
な
ど
が
協
力
し
、
決
し
て
カ

ル
テ
ル
で
は
な
い
旨
の
「
請
願

書
」
を
五
月
三
〇
日
公
正
取
引

委
員
会
に
提
出
し
た
。
雇
用
に

大
き
く
影
響
す
る
問
題
で
あ
り
、

課
徴
金
を
課
せ
ら
れ
れ
ば
、
ほ

と
ん
ど
の
会
社
が
倒
産
し
一
、

五
〇
〇
名
に
上
る
タ
ク
シ
ー
労

働
者
と
そ
の
家
族
が
路
頭
に
迷

う
こ
と
に
な
る
。
何
と
し
て
も

止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま

た
、
五
月
三
〇
日
、
労
働
基
準

法
に
違
反
し
て
営
業
す
る
日
の

出
交
通
に
対
し
営
業
停
止
な
ど

の
処
分
が
下
さ
れ
た
。
ル
ー
ル

無
視
の
会
社
を
許
し
て
は
な
ら

な
い
。
―
―
と
発
言
が
あ
り
ま

し
た
。

　

第
三
号
議
案
「
第
一
七
回
統

一
地
方
選
挙
対
策
の
ま
と
め
に

関
す
る
件
」
で
は
、
Ｊ
Ａ
Ｍ
新

潟
・
大
場
委
員
の
「
県
議
・
新

潟
市
議
選
以
外
の
選
挙
に
つ
い

て
触
れ
て
い
な
い
」
と
の
質
問

に
対
し
、
執
行
部
は
、「
連
合

新
潟
が
主
に
関
わ
っ
た
県
議
・

新
潟
市
議
選
挙
を
ま
と
め
と
し

て
提
案
し
た
。
他
の
選
挙
は
地

協
が
主
と
な
り
関
わ
っ
た
。
地

協
委
員
会
な
ど
で
論
議
を
行
い
、

ト
ー
タ
ル
で
連
合
の
ま
と
め
と

考
え
て
い
る
―
―
と
答
弁
し
ま

し
た
。

　

連
合
新
潟
特
別
参
加
組
織
の

Ｒ
Ｂ
Ｎ
労
働
組
合･

豊
永
委
員

長
よ
り
、
東
日
本
大
震
災
に
お

け
る
腎
臓
病
患
者
や
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
を
も
つ
子
ど
も
た
ち
な

ど
に
対
す
る
、
同
労
組
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
と
し
て
の
支
援
活
動
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

地
方
委
員
会
に
引
続
き
開
か

れ
た
学
習
会
で
は
、連
合
本
部
・

木
村
総
合
企
画
局
長
を
講
師
に

「
働
く
こ
と
を
軸
と
す
る
安
心

社
会
」
に
向
け
て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
新
潟
駅
前
で
「
新

潟
・
長
野
県
境
地
震
」
に
対
す

る
救
援
カ
ン
パ
の
街
頭
行
動
を

行
い
、
三
二
、
八
〇
〇
円
の
善

意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
は
す
で
に
職
場
や

家
庭
で
節
電
に
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
東
日
本
大

震
災
の
影
響
に
よ
っ
て
全
国
的

に
電
力
の
供
給
力
が
不
足
し
て

い
る
こ
と
が
原
因
で
す
。

　

連
合
が
提
案
す
る
二
一
の
節

６月度　ホーム・ページ　アンケート結果発表
　「家庭で節電対策をしていますか」とお聞きしました。
　７割を超えるご家庭で、節電対策が進んでいる
ようです。
　新潟県は東日本大震災による停電被害がなく、
東京電力管内で実施した計画停電も経験していま
せんでしたが、節電対策は進んでいるようです。
あとは、夏本番も引き続き実施するのみ。楽しく
節電できたらいいですね。

第21回新潟県勤労者駅伝大会
と　き：2011年９月17日(土)
ところ：東北電力
　　　　　ビッグスワンスタジアム
　　　　新潟県スポーツ公園内コース
スタート：11時30分
※募集要綱等詳細は、７月発送です

新潟県・食と環境ネットワーク
2011年度学習会の開催のご案内

日　時：2011年７月30日（土）
場　所：勤労福祉会館２階
　　　　　（新潟市中央区新光町6-2）
テーマ：食の安心・安全と
　　　　東日本大震災の影響（仮称）
講　師：神山弁護士事務所
　　　　　　　神山美智子　氏
　　　　　日本の新潟の食について、
　　　　　　　みんなで考えましょう！！
問い合せ先：連合新潟内･事務局渡辺まで  
　　　　　　　　℡025-281-7555

節
電
が
日
本
を
救
う
！

電
ア
イ
デ
ア
「
ピ
ー
ク
カ
ッ
ト

ア
ク
シ
ョ
ン
二
一
」
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

　

が
ま
ん
強
い
新
潟
県
民
の
人

一
倍
の
努
力
が
東
北
を
、
日
本

を
救
い
ま
す
！

（
無
理
の
な
い
範
囲
で
ね
…
…
）

13%

72% 

15%
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※お届け出来ないエリアもありますのでご了承ください。
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労働で悩んでいる人、あなたの周りにいませんか？　無料相談 0
フリーダイヤル

120-1
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54-0
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自
治
会
長
に
な
っ

て
三
年
。

　

私
の
自
治
会
は
全

体
で
約
四
二
〇
世
帯
、

一
戸
建
て
三
二
〇
世

帯
位
。
そ
の
中
で
七

五
歳
以
上
の
敬
老
会

対
象
者
が
一
三
〇
人
、
小
学
生
は

三
六
人
と
極
め
て
高
齢
化
が
進

ん
で
い
る
。

　

こ
う
し
た
中
で
、
最
近
七
五

歳
の
一
人
住
ま
い
の
男
性
が
、
死

後
二
日
程
で
発
見
さ
れ
た
。

　

自
治
会
で
は
、
防
災
組
織
を

立
ち
上
げ
、
訓
練
を
行
っ
て
い
る

が
、
日
常
的
な
住
民
同
士
の
助

け
合
い
や
交
流
を
い
か
に
維
持

す
る
か
、
頭
を
悩
ま
し
て
い
る
。

　

団
塊
の
六
〇
歳
代
を
期
待
し

た
い
が
、
再
雇
用
を
理
由
に
中
々

役
割
を
担
っ
て
く
れ
な
い
。
少
子

高
齢
化
の
問
題
が
、
新
潟
市
近

郊
で
も
進
ん
で
い
る
。
こ
う
し
た

問
題
の
解
決
策
は
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？ 

（
キ
リ
ヤ
）

中小元気派宣言
№13

４．全従業員対象の企業内最
低賃金の協定化のとりくみ

Ｑ　 なぜ、全従業員対象の企業内最低賃金協定を締結す
る必要があるのですか？その意義について教えて下
さい。

Ａ　1990年代後半から正規労働者が減少し、非正規労働者が増
加を続け、雇用労働者の３人に１人以上が非正規労働者という
実態にあります。賃金も高卒初任給とパート初任給では、正社
員の所定内労働時間165時間にて換算すると、32,925円の開
きがあり、賃金格差は依然として解消されていません。
　経営者にパート労働者を雇用する理由を尋ねたところ、第１
位は、「賃金の節約のため」でした。経営側にとって、使い勝
手のいい低賃金・不安定労働者への置き換えが後を絶ちません。
　労働運動として、組合加入を問わず、非正規労働者とともに、
賃金底上げのうねりを巻き起こす必要があります。そのために
は組合員か否かに関わりなく最低限の賃金水準を規制できる企
業内最低賃金協定を結ぶことが有効です。すべての組合で全従
業員対象の企業内最低賃金協定の締結・改定に取り組んでいき
ましょう。 土曜相談会 ８月は６日に開催

もう一度食べたい！ この逸品

うちの町のＢ級グルメ③
 長岡発

長岡の名物「イタリアン!」
　「イタリアン」と聞けば、高級＆お洒落な店で…と思いがちだが、
長岡では「イタリアン」と言えば“フレンド”だ。
　昭和33年に大手通りマルセン地下の甘味処「長岡饅頭本店」
が前身だとか。県内には10店舗あるそうだ。ちなみに餃子は食
べたことあるがイタリアンは初体験。
　取材を兼ね早速、喜多町のフレン
ドでイタリアンと餃子を注文。５分
もしないで出来上がったイタリアン
は、焼きそば風のストレート麺にミ
ートソース風のタレがかかっている。
　まずはイタリアンを一口。パスタ
より柔らかく、焼きそばより太いが、
うどんより細い。ミートソースにはキャベツやモヤシも入ってい
て、あっさりした味。値段も安くてボリューム満点。イタリアン
のお供の餃子はニンニク臭くなく、皮がツルッとモチっとして、
美味しい。他にも５種類のイタリアンやラーメン、10種類のソ
フトクリームがある。土日ともなればドライブスルー（喜多町店
のみ）に長い行列ができる。一度食べに来てみて。
　詳しくはＨＰをご覧ください。
　　　http://www.e-friend.co.jp （中越地協　小林　守）

講師の与口幸子さん

津南・上村町長へ手交 上越市・横山会計管理者へ手交 十日町・関口市長へ手交

参加の皆さん・前列左が松崎さん

　

連
合
新
潟
第
二
二
回
女
性
集

会
が
六
月
一
一
日
、
万
代
シ
ル

バ
ー
ホ
テ
ル
で
九
九
人
が
参
加

し
開
か
れ
、
新
潟
日
報
社
整
理

部
記
者
の
与
口
幸
子
さ
ん
か
ら

「
結
婚
制
度
を
考
え
る
」
の
テ

ー
マ
で
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

与
口
さ
ん
か
ら
は
体
験
を
ま

じ
え
な
が
ら
、「
法
律
婚
」
の

義
務
と
権
利
に
つ
い
て
聞
き
、

「
婚
姻
届
」一
枚
の
重
さ
や「
同

性
婚
」「
非
婚
」
と
い
う
選
択

肢
も
あ
り
、
精
神
的
な
つ
な
が

り
で
結
び
つ
く
「
事
実
婚
」
を

選
択
す
る
夫
婦
も
い
ま
す
。「
同

性
婚
」
は
制
度
と
し
て
認
め
ら

れ
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
が
、

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
求
め
て

－

結
婚
制
度
を
考
え
る

－

　

七
月
二
日
（
土
）
民
主
党
県

連
と
の
第
一
三
回
定
期
協
議
が

開
か
れ
、
民
主
党
か
ら
西
村
代

表
、
鷲
尾･

黒
岩･

森･

田
中（
直
）

各
国
会
議
員
と
県
連
役
員
、
連

合
新
潟
か
ら
四
役
他
が
出
席
し

て
、
第
一
七
回
統
一
地
方
選
挙

総
括
と
東
日
本
大
震
災
対
策
を

中
心
に
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

　

連
合
新
潟
か
ら
は
、
地
方
組

織
強
化
と
地
方
政
治
改
革
へ
の

積
極
的
対
応
を
求
め
、
政
府
の

巨
大
複
合
災
害
対
策
に
国
民
は

歯
が
ゆ
さ
を
感
じ
て
い
る
、
政

局
で
時
間
と
労
力
を
無
駄
に
し

な
い
た
め
に
も
菅
首
相
は
直
ち

に
辞
め
る
べ
き
だ
と
の
意
見
も

出
さ
れ
ま
し
た
。
政
府･

東
電

民
主
党
県
連
と
の

定
期
協
議
開
く

平
和
行
動
in
沖
縄
に

参
加
し
て

　

連
合
県
央
地
協

 

松
崎
重
信

　

 

　

 

（
三
星
金
属
工
業
労
組
） 　
　

新
潟
・
長
野
県
境
地
震
被
災
自
治
体
へ

義
援
金
交
付

日
本
で
は
ま
だ
認
め
ら
れ
て
お

ら
ず
、「
非
婚
」
の
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
と
い
う
選
択
を
す
る
人

も
い
ま
す
。

　

近
年
、「
選
択
的
夫
婦
別
姓

制
度
」
の
民
法
改
正
案
も
議
論

さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
未
だ
法

案
提
出
に
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

結
婚
後
、
夫
と
対
等
で
あ
り
た

い
と
考
え
る
女
性
が
増
加
し
、

ひ
と
り
の
女
性
の
個
性
と
し
て

の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
、
男
女

平
等
社
会
実
現
に
向
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

人
生
と
は
「
そ
う
い
う
も
の

だ
・
・
」
か
ら
、「
自
分
は
こ

う
し
よ
う
！
」
と
、
自
分
の
納

得
し
た
人
生
を
求
め
て
、
今
一

度
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
六
月
二
六
日
に
は
女

性
財
団
が
主
催
す
る
「
女ひ
と
と
男ひ

と

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
二
〇
一
一
」

に
今
年
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
、「
選
択
的
夫
婦
別
姓

～
賛
成
か
反
対
か
～
」
と
題
し

て
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
し
た
。

は
情
報
を
正
確
に
発
信
し
作
業

員･

住
民
の
放
射
線
管
理
を
し

っ
か
り
行
う
べ
き
こ
と
な
ど
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
和
行
動
へ
の
参
加
は
今
回

の
沖
縄
が
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。

　

初
日
に
開
催
さ
れ
た
﹃
平
和

オ
キ
ナ
ワ
集
会
﹄
で
は
日
米
地

位
協
定
が
足
か
せ
と
な
っ
て
起

こ
っ
た
悲
痛
な
事
例
報
告
が
あ

り
、ま
た
二
日
目
の
﹃
ぴ
ー
す
・

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
﹄
で
は
、

点
在
す
る
沖
縄
戦
の
戦
跡
を
訪

れ
、
当
時
の
様
子
が
事
細
か
く

記
さ
れ
た
資
料
や
写
真
を
目
に

し
て
胸
が
つ
ま
る
思
い
を
し
、

　

三
月
一
二
日
に
マ
グ
ニ
チ
ュ

ー
ド
六
・
七
の
地
震
が
新
潟
・

長
野
県
境
で
発
生
し
ま
し
た
が
、

前
日
の
東
日
本
大
震
災
の
凄
ま

じ
い
被
災
報
道
の
陰
で
注
目
度

が
低
い
ま
ま
で
し
た
。　

　

長
野
県
境
地
域
の
被
害
状
況

が
雪
解
け
と
共
に
拡
大
し
て
い

ま
す
。
全
・
半
壊
の
被
災
家
屋

が
多
数
あ
り
、
農
地
や
美
し
い

棚
田
が
崩
落
な
ど
の
大
き
な
被

害
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

県
内
被
災
地
へ
の
支
援
と
、

県
民
へ
の
喚
起
も
含
め
て
六
月

二
二
日
新
潟
駅
前
で
行
っ
た
街

頭
募
金
も
加
え
、
被
害
状
況
に

よ
っ
て
、
十
日
町
市
と
津
南
町

へ
各
二
一
三
，
一
〇
〇
円
・
上

越
市
は
一
〇
六
，
六
〇
〇
円
の

義
援
金
を
６
月
末
日
ま
で
に
届

け
ま
し
た
。

戦
争
の
悲
惨
さ
を
肌
や
心
で
感

じ
ま
し
た
。

　

私
の
生
ま
れ
る
わ
ず
か
二
〇

数
年
の
前
の
出
来
事
と
は
思
え

な
い
ほ
ど
、
現
代
が
恵
ま
れ
た

環
境
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
か
さ
れ
、
あ
ら
た
め
て
平
和
の

尊
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

戦
争
の
悲
惨
さ
を
風

化
さ
せ
ず
、
二
度
と
こ

の
よ
う
な
歴
史
を
繰
り

返
さ
ぬ
よ
う
、
こ
の
貴

重
な
体
験
で
学
ん
だ
こ

と
を
し
っ
か
り
周
り
に

伝
え
て
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し

た
。

大地震救援カンパ金の報告
連合新潟へ皆さんから寄せられた義援金は
4,774,793円です。（６月30日現在）

　連合新潟に寄せられた義援金は以下の自治体へ交付されました。
　連合は６月16日開催の第22回中央執行委員会で「連合東北地方太
平洋沖地震災害救援カンパ」に寄せられた約７億３千万円の配分を決
定し、岩手県・宮城県・福島県に各２億円、茨城県・千葉県に各２千
万円を義援金として交付しました。

イタリアンと餃子


